
SET- B 

 

CLASS :  B.P.Ed SEMESETER I (CBCS)-March-2022                                                              MAX. MARKS 70 

SUBJECT: HISTORY AND PRINCIPLESOF PHYSICAL EDUCATION 

UNIQUE CODE-42551126 

DURATION : (2HRS + 1 HR *) 

*FOR DOWNLOADING QUESTION PAPER, SCANNING  ANSWER SHEET AND UPLOADING IT. 

INSTRUCTIONS FOR THE CANDIDATE: 

1. QUESTION PAPER CONSISTS OF 6 QUESTION  AND ATTEMPT ANY 4 QUESTIONS. 

2. ALL QUESTIONS CARRY EQUAL MARKS OF 17.50 

3. ANSWER CAN BE WRITTEN IN HINDI /ENGLISH, BUT THE SAME MEDIUM SHOULD BE USED 

THROUGHOUT THE PAPER. 

 

Q1.  Wr i t e t he meani ng and i mpor t ance of  Physi cal  educat i on i n pr esent  t i mes. 

वर्तमान समय में शारीररक शशऺा का अर्त और महत्व शऱषिए। 

Q2 . Expl ai n i n det ai l  var i ousObj ect i ves of  physi cal  educat i on. 

शारीररक शशऺा के ववशिन्न उदे्दश्यों की ववस्र्ार से व्याख्या कीषिए। 

Q3. Expl ai n i n det ai l  t he bi ol ogi cal  pr i nci pl e of  physi cal  educat i on.  

शारीररक शशऺा के िैववक शसद्ाांर् की ववस्र्ार से व्याख्या करेंI  

Q4. Wr i t e t he i mpor t ance of  psychol ogy i n t eachi ng-l ear ni ng envi r onment  wi t h 
r espect  t o physi cal  educat i on.  

शारीररक शशऺा के सन्दित में शशऺण-अशिगम वार्ावरण में मनोववऻान का महत्व शऱषिएI  

Q5. Physi cal  educat i on as a soci al i zi ng agency. Just i f y i t . 

एक समािीकरण एिेंसी के रूप में शारीररक शशऺा। इस ेसही ठहराएांI  

Q6. Wr i t e t he hi st or y of  physi cal  educat i on i n pr e-i ndependence I ndi a. 

स्वर्ांत्रर्ा पवूत िारर् में शारीररक शशऺा का इशर्हास शऱषिए। 

 

 


